
Szonja története: 
 
2012 októberében volt petevezeték átjárhatósági műtétem, mivel már 3 éve sikertelenül próbálkoztunk 
gyermekvállalással, és mindkettőnknél elvileg minden rendben volt. 
A műtét során I. stádiumú endometriózist diagnosztizáltak. Az orvosom a lombikbébi programot javasolta, 
minél előbb. A kezdeti kétségbeesés után elhatároztam, hogy adok a testemnek/lelkemnek még egy évet, 
és kipróbálom a számomra elfogadható alternatív gyógymódokat. Ekkor találtam rá az ARWEN tornára, és 
bejelentkeztem Tündéhez a novemberi intenzív tanfolyamra. Minden foglalkozáson ott voltam, megvettem a 
és próbáltam magam tartani a gyógyító makrobiotika étrendhez. Közben sokat meditáltam, relaxáltam, és 
heti min. 3 alkalommal csináltam az ARWEN tornát, amire büszke vagyok, még karácsonykor is kitartottam 
az étrend mellett. 
Február 22-én csináltam tesztet, ami pozitív lett. Soha nem fogom elfelejteni azt a pillanatot. Három hónap 
alatt sikerült az, ami 3 év alatt nem. Sosem felejtem el azt a szigorú következesettéget, amire nagy szükség 
van, és amely lehetővé tette, hogy anya lehessek, és családunk lehessen! Október 25-én megszületett 
egészséges kisfiúnk, Milán, 3670gr, és 53 cm. 
Nagyon szeretném, ha minél több hasonló helyzetben lévő nő találna el hozzá. Jó lenne, ha végre 
felfognák, hogy ez nem hókusz-pókusz, hanem egy hatásos, szelíd, természetes öngyógyítás, 
mellékhatások nélkül. 


